
Dr. Nicola Verna 
Medico Chirurgo, Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica Direttore Medico 
della UOC di Medicina Generale del Presidio Ospedaliero di Popoli Terme 

Dati personali 
●​ Nome e Cognome: Nicola Verna 
●​ Data di nascita: 8 febbraio 1969 
●​ Nazionalità: Italiana 
●​ Residenza: Pescara, Italia 

Formazione accademica 
●​ Laurea in Medicina e Chirurgia – Università "G. D’Annunzio" di Chieti (1996) 
●​ Abilitazione all'esercizio della professione medica – Università di Chieti (1997) 
●​ Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica – Università de 

L'Aquila (2000) 
●​ Dottorato di ricerca in Fisiopatologia del Metabolismo – Università di Chieti 

(2004) 
●​ Fellowship (30 mesi) presso il Trauma Center del Brigham and Women’s 

Hospital – Harvard Medical School, Boston, Massachusetts (2001-2004) 

Esperienza professionale 

Attuale posizione 

●​ Dal 2022: Direttore Medico della UOC di Medicina Generale del Presidio 
Ospedaliero di Popoli Terme 

●​ Dal 2011: Dirigente Medico di I Livello presso l’UOC di Medicina Interna del 
Presidio Ospedaliero di Pescara 

●​ Dal 2019: Contratto quinquennale di Rilevante Professionalità sulle Sindromi 
Immunoallergologiche ad evoluzione anafilattica 

Esperienze precedenti 

●​ 1993: Ha iniziato la frequentazione del Servizio di Allergologia e Immunologia 
Clinica come studente, medico e specialista 

●​ 1993: Corso di base per l’addestramento al primo soccorso – Confraternita della 
Misericordia di Pescara 

●​ 1997: Medico collaboratore presso il Campo-Scuola per bambini asmatici – 
Hotel Miramonti, Prati di Tivo (TE), 22-29 giugno 

●​ 1998: Medico collaboratore presso il Campo-Scuola per bambini asmatici – 
Hotel Miramonti, Prati di Tivo (TE), 19-26 luglio 



●​ 2000: Observer per 6 mesi presso il Trauma Center del Brigham and Women’s 
Hospital – Harvard Medical School, Boston 

●​ 2001 – 2004: Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia del Metabolismo – Università 
"G. D’Annunzio" di Chieti 

●​ 2004 – 2005: Medico volontario frequentatore presso la UO di Patologia 
Medica – Servizio di Allergologia e Immunologia Clinica del Presidio 
Ospedaliero di Chieti 

●​ 2004 – 2005: Cultore della materia “Allergologia e Immunologia Clinica” e 
componente della commissione d’esame – Università "G. D’Annunzio" di Chieti 

●​ 2005 – 2006: Dirigente Medico di I Livello presso l’UOC di Medicina Interna 
dell’Ospedale di Atessa 

●​ 2006 – 2011: Dirigente Medico di I Livello presso l’UOC di Allergologia 
dell’Ospedale di Civitanova Marche 

 

Attività clinica e di ricerca 
●​ Esperto nella diagnosi e trattamento delle malattie allergologiche e 

immunologiche, con focus su: 
○​ Allergie respiratorie, alimentari e da farmaci 
○​ Anafilassi e immunoterapia specifica 
○​ Diagnostica avanzata (Patch Test, Prick Test, test di tolleranza e 

provocazione) 
●​ Ha contribuito al miglioramento dei percorsi diagnostico-terapeutici in ambito 

allergologico e internistico 
●​ Ha svolto attività di ricerca presso laboratori di fama internazionale, acquisendo 

esperienza in: 
○​ ELISA, immunoistochimica, citofluorimetria, cromatografia e studi 

di fisiopatologia respiratoria 

 

Affiliazioni scientifiche 
●​ Società Italiana di Allergologia e Immunologia Clinica (SIAAIC) (dal 1997) 

○​ Ex Coordinatore Sezione Abruzzo-Lazio (fino al 2024) 
●​ European Academy of Allergy and Clinical Immunology (dal 1998) 
●​ American Academy of Allergy, Asthma and Immunology (dal 2014) 

 

 



Attività divulgativa e didattica 
●​ Creatore e curatore di VernAllergy, blog e podcast dedicato alla divulgazione 

sulle allergie 
●​ Autore di articoli e podcast su: 

○​ Allergie respiratorie e asma 
○​ Vaccinazioni nei pazienti allergici 
○​ Dermatite allergica da contatto 
○​ Implicazioni dei cambiamenti climatici sulle allergie 

Lingue 
●​ Italiano (madrelingua) 
●​ Inglese (avanzato) 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e 
dell’art. 13 GDPR 
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