TABELLA QUESTIONARIO SNOT-22 DUPIXENT: }
(dupilumab)

300mg
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Gravi Grav1551m1 |
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5pit |
Test d1 esito seno nasale a 22 voci | importanti |

1. Necessita di soffiarsi il naso 0 1 2 3 4 5
2. Starnuti 0] 1 2 3 4 5
3. Rinorrea anteriore 0 1 2 3 4 5
4, Ostruzione nasale 0 1 2 3 4 5
5. Perdita dell’olfatto o del gusto 0 1 2 3 4 5
6. Tosse 0 1 2 3 4 5
7. Scolo retronasale 0 1 2 3 4 5
8. Secrezioni nasali dense 0 1 2 3 4 5
9. Ovattamento auricolare 0 1 2 3 4 5
10. Vertigini 0 1 2 3 4 5
11. Dolore auricolare 0 1 2 3 4 5
12. Dolore/pesantezza al volto 0 1 2 3 4 5
13. Difficolta ad addormentarsi 0 1 2 3 4 5
14. Risvegli notturni 0 1 2 3 4 5
15. Sonno notturno poco riposante 0 1 2 3 4 5
16. Stanchezza al risveglio 0 1 2 3 4 5
17. Spossatezza 0 1 2 3 4 5
18. Ridotta produttivita 0 1 2 3 4 S
19. Ridotta concentrazione 0 1 2 3 4 5
msemodivstone | o | 1|2 | 3 | 4 |
21. Tristezza 0 1 2 3 4 5
22. Imbarazzo 0 1 p. 3 4 5
TOTALE (ogni colonna)

PUNTEGGIO TOTALE

Rappresentazione grafica da 1.
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GUIDA PER UNA CORRETTA

AUTOSOMMINISTRAZIONE
DI DUPIXENT®

1. PREPARAZIONE?
Assicurarsi di avere le seguenti cose:
¢ La penna pre-riempita con DUPIXENT®.
+ 1 garza imbevuta di alcol.*
« 1 batuffolo di cotone o garza.*
* Un contenitore resistente alla perforazione (vedere passo 10).*2

“Articoli non inclusi nella confezione.
@ Non conservare DUPIXENT® a temperatura ambiente per pit

di 14 giorni.?

Finestra di controllo

— ”
|

Cappuccio di ripristino

Etichetta

2. ISPEZIONE?

Controllare il medicinale?

Guardare il medicinale attraverso la finestra di controllo della
penna pre-riempita:

* Verificare che il liquido sia limpido e da incolore a giallo chiaro?

3. ATTESA DI 45 MINUTI?

Appoggiare la penna pre-riempita su una superficie piana e
lasciare che si scaldi naturalmente a temperatura ambiente
(inferiore a 25 °C) per almeno 45 minuti.2

4. SCEGLIERE IL SITO DI INIEZIONE?

I siti di iniezione raccomandati sono:

+ Coscia.

* Stomaco, fatta eccezione peri 5 cm attorno all'ombelico.

* Parte superiore del braccio. Se & la persona che presta le cure a
somministrare la dose, potra usare anche la parte esterna della
parte superiore del braccio.?

BRACCIO SUPERIORE

ADDOME

€osCIA
Iniezione da persona che presta le
cure soltanto

Autoiniezione o iniezione da
S5 persona che presta le cure

@ Non praticare l'iniezione attraverso i vestiti.2
@ Non praticare l'iniezione in aree della pelle sensibit,
danneggiate o che riportano ematomi e cicatrici.2

5. PULIZIA?

Lavarsi le mani?

Preparare il sito di iniezione?

< Disinfettare il sito di iniezione con una garza imbevuta di alcot.?
¢ Lasciare asciugare la pelle prima di praticare l'iniezione.2

Riservato al Personale Sanitario.
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6. RIMUOVERE IL CAPPUCCIO?

Rimuovere il cappuccio verde?

+ Tirare il cappuccio verde mantenendolo dritto.?

¢ Non svitare il cappuccio verde 2

¢ Non rimuovere il cappuccio verde finché non si & pronti per
praticare l'iniezione.?

¢ Non premere o toccare con le dita la protezione dell'ago di
colore giallo. L'ago si trova all'interno 2

7. POSIZIONAMENTO?

* Nel posizionare sulla pelle la protezione dell'ago di colore
giallo, tenere la penna pre-riempita in modo da poter vedere la
finestra.?

* Posizionare sulla pelle la protezione dell’ago di colore giallo con
un‘angolazione di circa 90 gradi.?

@ Non premere o toccare con le dita la protezione dell'ago di
colore giallo. L'ago si trova all'interno.?

8. INIEZIONE?

Premere verso il basso

Premere la penna pre-riempita saldamente contro la pelle fino
a quando non sara pil visibile la protezione dell’ago di colore
giallo e tenerla premuta.?

¢ Siavvertira un “clic” quando inizia l'iniezione ?

¢ La finestra iniziera a diventare gialla.?

L'iniezione pud richiedere fino a 20 secondi.?

Tenere saldamente

Continuare a tenere saldamente la penna pre-riempita contro la
pelle.

¢ Sipuo avvertire un secondo clic.?

* Controllare che tutta la finestra sia diventata di colore giallo.2

* Quindj, contare lentamente finoa 5.2

* Poi, estrarre la penna dalla pelle, liniezione & stata completata.?
Se la finestra non diventa completamente gialla, rimuovere la
penna e chiamare l'operatore sanitario.?

@ Non somministrare una seconda dose senza averne parlato con
il proprio operatore sanitario.?

9. ESTRAZIONE?

* Dopo aver completato liniezione, tirare verso l'alto per
rimyovere la penna pre-riempita dalla pelle e smaltire
immediatamente come descritto nella sezione 10.2

¢ Se sivede del sangue sul sito di iniezione, tamponare
delicatamente con un batuffolo di cotone o una garza 2

© Non sfregare la pelle dopo l'iniezione 2

10. SMALTIMENTO?

¢ Smaltire le penne pre-riempite (con l'ago all'interno) e i cappucd
di colore verde in un contenitore resistente alla perforazione

immediatamente dopo {'uso.?

@ Non riapplicare il cappuccio verde.?
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