
USO E MANUTENZIONE DEL
MISURATORE DI PICCO DI FLUSSO
È fondamentale mantenere il
misuratore di picco di flusso
sempre pulito e, se viene utilizzato
di rado, effettuare la pulizia prima
di ogni impiego. Questo strumento
è destinato a un uso individuale e
va igienizzato con cadenza
semestrale. Gli operatori sanitari
che impiegano lo stesso dispositivo
per più pazienti possono richiedere
le istruzioni per la pulizia presso
Clement Clarke International
Limited; l’indirizzo dell’azienda è
indicato sul retro del dispositivo.
Indicazioni tecniche d’uso
 Il flussometro segue le linee guida
NAEP (Stati Uniti) e la norma n. 51
del Ministero della Salute del Regno
Unito. Se riceverete un esemplare
con scala nera, la sua precisione è
garantita entro ±10 % rispetto al
riferimento standard. Se invece
disponete di un modello con scala
violacea recante la dicitura “ATS 94”,
la tolleranza sarà di ±5 % (o ±10
L/min) calcolata utilizzando il
generatore di onde ATS con
componente PW24.
Qualora il dispositivo non venga
pulito per un periodo prolungato, è
necessario igienizzarlo nuovamente
prima di ogni utilizzo.

Verificare che il cursore sia
collocato alla base della scala
(indicazione L/MIN).

Maneggiare il flussometro con
delicatezza, evitando di
intralciare il movimento
dell’indicatore con le dita e di
coprire i fori nella parte finale
dello strumento.

È consigliabile eseguire la prova
in piedi. Inspirare il più
profondamente possibile.
Inserire il boccaglio tra le labbra,
sigillandole attorno ad esso.
Espirare con la massima forza e
rapidità possibile nel boccaglio.

Rilevare il picco di flusso
visualizzato.

Riportare con delicatezza
l’indicatore alla base della
scala (posizione L/MIN).
Effettuare tre misurazioni e
annotare sul foglio allegato il
valore più alto rilevato.

PULIZIA DEL MISURATORE DI PICCO DI FLUSSO 
Per la pulizia del flussometro, immergerlo in acqua tiepida con una
piccola quantità di sapone liquido delicato per circa due o tre minuti
(al massimo cinque). Non utilizzare mai l’ebollizione. Dopo il
lavaggio, scuotete delicatamente lo strumento per far uscire l’acqua
residua all’interno e risciacquatelo con acqua pulita e tiepida. Infine,
agitate nuovamente per eliminare l’acqua interna e lasciate
asciugare completamente prima di riporlo o riutilizzarlo.
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IL MODO DI DISEGNO DEGLI VALORI DEL MISURATORE DI PICCO DI
FLUSSO 

Eseguire ogni mattina e sera 3 misure prima di prendere il farmaco e
disegnate i valori supremi sul modulo di disegno. 
Raccomandiamo di proseguire come segue (vedi esempio). Scrivere la data
sotto le due linee verticali (nelʼesempio). 

Seguite ogni mattina e sera le due linee verticali, corrispondente mattina o sera
fino la linea orizontale che mostra il valore di Picco di Flusso misurato supremo
(nelʼesempio). Contrassegnate i punti dʼincrociamento con un circolo. Con un
tratto si vede la curva di Picco di Flusso della mattina e della sera.
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